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«Un germoglio spunterà dal tronco di Iesse,  
un virgulto germoglierà dalle sue radici»  

(Is 11,1)  
 

Quando è passato il rigore dell’inverno e si 
comincia ad avvertire l'aria di un tempo 
diverso, è una scoperta sempre lieta quella 
di chi, camminando per la sua strada, magari 
anche distrattamente, nota d’un tratto che il 
solito albero presenta qualcosa di nuovo: 
arriva la primavera ed ecco nascono i 
germogli, spuntano e crescono dei virgulti. 
L’attesa del Natale è l’attesa che avvenga 
qualcosa di simile, per la nostra vita, le 
relazioni in cui siamo inseriti, la nostra 
comunità, la nostra società. Questo è 
d'altronde il genere di attesa al quale ci 
stimola la parola del profeta Isaia: «un 
germoglio spunterà dal tronco di Iesse, un 
virgulto germoglierà dalle sue radici». 
Questo è l’Avvento! 

27  

 

Epifania del Signore 
6 gennaio 2012 

DAL VANGELO SECONDO MATTEO 
 

Al vedere la stella, i Magi provarono 
una grandissima gioia.  
Entrati nella casa, videro il bambino 
con Maria sua madre,  
e prostratisi lo adorarono... 
 

Mt 2, 1-12 

CON MAMMA E PAPÀ PREGO 
 

Signore del presepio,  
mi inginocchio davanti a te  
per offrirti l’oro del mio amor. 
Non sei Tu il Signore che io amo? 
Signore del cielo, 
mi chino davanti a te 
per deporre l’incenso  
della mia adorazione. 
Non sei Tu il Signore dell’universo? 
Il Signore della terra, 
io sto davanti a te, 
per presentare il profumo  
del mio sorriso. 
Non sei Tu il Signore della gioia? 
E Tu, Signore dei viventi, mi dici: 
“I tuoi doni sono belli  
e molto preziosi. 
Offrili ai tuoi fratelli sulla terra. 
Distribuisci loro il tuo sorriso, 
espandi su di essi il tuo amore. 
Concedi loro il tuo rispetto. 
Perché ciò che tu offri  
ai tuoi fratelli sulla terra  
lo doni anche al tuo Dio”. 

Charles Singer 

 

 

Questa settimana mi 

impegno a pregare per 

I governanti del mondo, 

perché riconoscano Gesù  

come il Signore  

della loro vita, 

testimonino la giustizia  

e favoriscano la pace tra i 

popoli 

GESTO DI SOLIDARIETÀ 
 

Riconsegna il presepe che  hai costruito e, assieme a quello di 
tutti gli altri bambini, verrà 

esposto.  
I  genitori li possono acquistare  per sostenere, con il ricavato, 

l’Infanzia missionaria. 



 

 

Maria, Madre di Dio 
1 gennaio 2012 

DAL VANGELO SECONDO LUCA 
 

Gli fu messo nome Gesù, 
come era stato chiamato dall'angelo  
prima di essere concepito nel 
grembo della madre ... 
 

 Lc 2, 16-21 

CON MAMMA E PAPÀ PREGO 
 

Per la vita che ci hai donato 
quest’anno. Per la fede cristiana 
alla quale ci hai chiamati. Per le 

conquiste e i successi, e per le 
sconfitte che ci hanno insegnato 

ad alzare lo sguardo verso Te.  
Per la gioia eterna che ci hai 

promesso. Per tutti i fratelli nel 
mondo che hanno regalato un 

attimo di gioia all’umanità.  
Fa’ o Signore che cominciamo il 

nuovo anno con la gioia nel 
cuore, che ci lasciamo contagiare 

dal tuo esempio d’amore,  
che riusciamo a trasmettere  

la bellezza di camminare con Te.  
Nella certezza che il nuovo anno, 
ancora da scrivere, tutto nuovo, 
ancora da costruire, è un regalo 
che Tu affidi a ciascuno di noi. 
Con Te, Signore, ce la faremo! 

Amen. 

Il 1o gennaio, 
in tutta la 
Chiesa cattolica si 
celebra la Giornata mondiale 
della pace, istituita nel 1967  
da Papa Paolo VI . 
 

Scrivi qui sotto, nel riquadro, 
la frase che sintetizza il 
messaggio che Papa 
Benedetto XVI consegnerà… 
agli uomini di buona volontà 
per questa VL Giornata  
mondiale della pace. 
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Cari fanciulli e cari ragazzi, 
ci ritroviamo ancora, all’inizio 
dell’anno liturgico per intraprendere insieme  
il cammino di Avvento che ci porterà  
ad accogliere Gesù nella nostra vita, a Natale. 
 

Quest’anno ci accompagnerà il profeta Isaia,  
colui che reca a tutti un messaggio di speranza, 
promettendo, con la sua profezia, la venuta del Salvatore.  
Egli lo raffigura come un germoglio 
che spunterà dall’albero genealogico di Jesse. 
 

Da questo ceppo inaridito spunterà un germoglio: Gesù,  
e porterà di nuovo la speranza a tutto il popolo.  
Anche oggi la Sua venuta riempie i cuori di gioia. 
 

Egli chiede a tutti noi di essere testimoni di speranza  
portando nel nostro ambiente la Sua Luce. 
 

Le proposte che troverete nel sussidio  
vi aiuteranno a realizzare questo cammino, ma non sarete soli, noi 
saremo al vostro fianco e vi aiuteremo nel percorso. 
 

Ogni domenica a Messa verificheremo insieme,  
attraverso le preghiere e i gesti concreti, i passi compiuti  
e ne ringrazieremo il Signore. 
 

AAnche le vostre famiglie cammineranno su questo sentiero che ci 
porterà tutti insieme al Natale 
Buon cammino a tutti 

 

        I vostri parroci e i vostri catechisti 



 

 

 

Prima domenica di Avvento 

DAL VANGELO  
SECONDO MARCO 
 

State attenti, vegliate, perché 
non sapete quando sarà il 
momento preciso. È come uno 
che è partito per un viaggio 
dopo aver lasciato la propria casa 
e dato il potere ai servi, a 
ciascuno il suo compito, e ha 
ordinato al portiere di vigilare. 
Vigilate dunque, poiché non 
sapete quando il padrone di casa 
ritornerà, se alla sera o a 
mezzanotte o al canto del gallo 
o al mattino, perché non giunga 
all'improvviso, trovandovi 
addormentati. Quello che dico a 
voi, lo dico a tutti: Vegliate!». 
 

Mc 13,33-37 

DALLA PRIMA LETTERA  
DI S. PAOLO AP. AI CORINZI 
 

La testimonianza di Cristo 
si è infatti stabilita tra voi 
così saldamente, che nessun 
dono di grazia più vi 
manca, mentre aspettate la 
manifestazione del Signore 
nostro Gesù Cristo. Egli vi 
confermerà sino alla fine, 
irreprensibili nel giorno del 
Signore nostro Gesù Cristo. 

 

Leggi tutto il brano: 1Cor 1,3-9 

 LO SAI CHE… 
 

Gesù non è nato il 25 dicembre e che questa data non è quella del 

compleanno di Gesù? I nostri antenati cristiani che l’hanno istituita 
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Ricetta di bellezza  
per la tua anima 

 
 

Qualcuno da amare  
 

Signore, quando ho fame, 
mandami qualcuno 

 da sfamare. 
 

Quando ho sete, 
mandami qualcuno 

 da dissetare. 
 

Quando ho freddo, 
mandami qualcuno  

da scaldare. 
 

Quando sono triste, 
mandami qualcuno  

da consolare. 
 

Quando sono povero, 
mandami qualcuno 
 più povero di me. 

 
Quando non ho tempo, 

mandami qualcuno 
 da ascoltare. 

 
Quando mi sento incompreso, 

mandami qualcuno 
 da abbracciare. 

 
Quando sono scoraggiato, 

mandami qualcuno 
da incoraggiare. 

 
Quando sono umiliato, 

mandami qualcuno 
 da lodare. 

 
Quando non mi sento amato, 

mandami qualcuno 
 da amare. 

 
 

Santa Famiglia di  
Gesù, Maria e Giuseppe 

 

DAL VANGELO SECONDO LUCA 
 

Il bambino cresceva e si fortificava, 
pieno di sapienza, e la grazia di Dio  
era sopra di lui... 
 

Lc 2, 22-40 

CON MAMMA E PAPÀ 
PREGO 

 

Famiglia, Santa Famiglia,  
guidaci con il tuo esempio  
e proteggici! 
Famiglia, Santa Famiglia,  
guida con il tuo esempio  
le famiglie di tutta la terra! 
Figlio di Dio, venuto fra noi  
nel calore di una famiglia,  
concedi a tutte le famiglie  
di crescere nell'amore  
e di collaborare al bene  
dell'intera umanità  
con l'impegno dell'unità  
fedele e feconda,  
con il rispetto della vita  
e la ricerca della fraterna 
solidarietà con tutti. 

Giovanni Paolo II 

 



 

 

UN CUORE 
CHE SI APRE ALL’AMORE 

 
 

 
 
 
 
Racconta, in questa pagina, il momento più bello del tuo Natale 
 
 
…………………………………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………………………………. 
 
 
…………………………………………………………………………….. 
 
 
…………………………………………………………………………….. 
 
 
…………………………………………………………………………….. 
 
 
…………………………………………………………………………….. 
 
 
…………………………………………………………………………….. 
 
 
…………………………………………………………………………….. 
 
 
…………………………………………………………………………….. 
 
 
…………………………………………………………………………….. 
 
 
…………………………………………………………………………….. 

5  

 

Comprendiamo il Vangelo… 
 

Il testo insiste soprattutto sull’ora inattesa nella quale Gesù può ritornare: 

“Non sapete quando arriverà il momento”. Il brano parla quindi della 

venuta di Gesù, venuta non programmata… e Gesù mette in guardia perché 

tutti abbiano un cuore che veglia capace di cogliere cioè quando arriverà il 

momento atteso! 

… e si può vivere così…  

Ti è sicuramente accaduto di aspettare con ansia qualcuno che ti vuole bene. Se è sera, è impossibile andare a dormire. Se sei a letto, vuoi assolutamente alzarti per salutare questa persona e godere subito della sua presenza… e hai ragione! Prepararsi al Natale è un po’ così: vuol dire aspettare Gesù… ma Egli passa nelle persone, nei fatti, negli avvenimenti della nostra esistenza di ogni giorno! Bisogna stare… svegli!  

 

Accendiamo la 1A candela della 
corona di Avvento 

 pregando…  

È ‘ cominciato  
il tempo di Avvento! 

Questa prima fiamma  
illumini  il  nostro cammino 

verso il Natale! 
È ‘ la fiamma dell’attesa,  

del  desiderio di incontrarti,  
di  parlarti, dell’essere  

attenti e pronti per la tua  venuta. 
Vieni, Signore Gesù, 

tu  sei la Luce del mondo! 
 

 
non pensavano minimamente a questo. A loro, (come a noi) 

interessava ricordare che il Figlio di Dio è veramente tra di noi per 

illuminarci sul senso profondo della vita, cioè che essa vale non per 



 

 

In questa settimana  

mi impegno a leggere  

ogni giorno  

un brano  di Vangelo  

dalle pagine di Marco 

CON MAMMA E PAPÀ 
PREGO 

 

Vieni, Signore Gesù! 
Ti aspettiamo,  
Signore Gesù,  
lasciati incontrare. 
Non lasciarci vagare lontano,  
perché le nostre strade 
sono vuote e tristi senza te.  
Noi ci rimettiamo in viaggio  
per riprendere le tue vie.  
Aiutaci a essere vigilanti 
per sentire e riconoscere  
i tuoi passi  che  ci invitano a 
camminare nei sentieri della 
pace, 
dell'amore e della giustizia.  
Vieni, Signore Gesù! 
Aiutaci a guardare il mondo 
con i tuoi occhi 
per non dimenticare mai  
che cos'è  e dove va la nostra 
vita. 

 
le cose che hai, ma per quello che sei; che tutti gli uomini sono uguali 

per dignità. Allora i vescovi dell’antichità ebbero una grande 

intuizione, festeggiare Gesù il giorno in cui i Romani festeggiavano 

NATALE È… 
 

Non si dovrebbe celebrare  
la nascita di Cristo  
una volta all’anno,  

ma ogni giorno,  
perché Egli rivive  
in ognuno di noi.  

Gesù è nato  
e vissuto invano  

se non abbiamo imparato  
da Lui  

a regolare la nostra vita  
sulla legge eterna 
dell’amore pieno… 

 

Gandhi 
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DAL VANGELO SECONDO LUCA 
2, 1-14 

In quei giorni un decreto di Cesare Augusto ordinò che si facesse il 
censimento di tutta la terra. Questo primo censimento fu fatto quando era 
governatore della Siria Quirinio. Andavano tutti a farsi registrare, ciascuno 
nella sua città. Anche Giuseppe, che era della casa e della famiglia di Davide, 
dalla città di Nazaret e dalla Galilea salì in Giudea alla città di Davide, 
chiamata Betlemme, per farsi registrare insieme con Maria sua sposa, che era 
incinta. Ora, mentre si trovavano in quel luogo, si compirono per lei i 
giorni del parto. Diede alla luce il suo figlio primogenito, lo avvolse in fasce 
e lo depose in una mangiatoia, perché non c'era posto per loro 
nell'albergo. C'erano in quella regione alcuni pastori che vegliavano di 
notte facendo la guardia al loro gregge. Un angelo del Signore si presentò 
davanti a loro e la gloria del Signore li avvolse di luce. Essi furono presi da 
grande spavento, ma l'angelo disse loro: «Non temete, ecco vi annunzio 
una grande gioia, che sarà di tutto il popolo: oggi vi è nato nella città di 
Davide un salvatore, che è il Cristo Signore. Questo per voi il segno: 
troverete un bambino avvolto in fasce, che giace in una mangiatoia». E 
subito apparve con l'angelo una moltitudine dell'esercito celeste che lodava 
Dio e diceva: «Gloria a Dio nel più alto dei cieli  e pace in terra agli uomini 
che egli ama». 

CON MAMMA E PAPÀ PREGO 
 

Asciuga, Bambino Gesù, le lacrime dei fanciulli! 
Spingi gli uomini a deporre le armi 

e a stringersi in un universale abbraccio di pace! 
Invita i popoli, misericordioso Gesù, 

ad abbattere i muri creati dalla miseria e 
dalla disoccupazione, dall'ignoranza e dall'indifferenza, 

dalla discriminazione e dall'intolleranza. 
Sei Tu, Divino Bambino di Betlemme, 
che ci salvi, liberandoci dal peccato. 

Sei Tu il vero ed unico Salvatore, 
che l'umanità spesso cerca a tentoni. 

Dio della pace, dono di pace per l'intera umanità, 
vieni a vivere nel cuore di ogni uomo e di ogni famiglia. 

Sii Tu la nostra pace e la nostra gioia! Amen!  
 

Madre Teresa di Calcutta 



 

 

Santo Natale 
25 dicembre 2011 

Auguri! 
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Gioco/attività 
 

Con l’aiuto dell’alfabeto in codice cerca la  frase nascosta. 
Scrivila nelle righe sottostanti. 
 

 
 

A B C D E F G H I L M 
  
 

 

N O P Q R S T U V Z  
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
il dio sole che ricominciava a riprendersi la rivincita sul buio 

dell’inverno. Ma il sole cosa rappresentava e rappresenta? Per tutti 

rappresenta la gioia di vivere, di stare insieme, di… in una parola 



 

 

DAL VANGELO SECONDO MARCO 
 

Come è scritto nel profeta Isaia: 
"Ecco, io mando il mio messaggero 
davanti a te, egli ti preparerà la 
strada. Voce di uno che grida nel 
deserto: preparate la strada del 
Signore, raddrizzate i suoi sentieri", 
si presentò Giovanni a battezzare 
nel deserto, predicando un 
battesimo di conversione per il 
perdono dei peccati. Giovanni… 
predicava: «Dopo di me viene uno 
che è più forte di me e al quale io 
non son degno di chinarmi per 
sciogliere i legacci dei suoi sandali. 
Io vi ho battezzati con acqua, ma 
egli vi battezzerà con lo Spirito 
Santo». 
 

Leggi tutto il brano: Mc 1,1-8 

DAL LIBRO DEL PROFETA ISAIA 
 

Una voce grida: «Nel deserto 
preparate la via al Signore, 
appianate nella steppa la strada per 
il nostro Dio. Ogni valle sia 
colmata, ogni monte e colle siano 
abbassati; il terreno accidentato si 
trasformi in piano e quello 
scosceso in pianura». 
 

 

 

Seconda domenica di Avvento 

 
rappresenta la vita. Ma per i cristiani chi è il sole della vita? È 

Gesù! E questa irruzione della luce  avviene sempre come il sole che 

ogni giorno vince la notte e ogni anno vince il buio dell’inverno, così 
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COSTRUISCI IL “TUO” PRESEPE… 
 

Per darti una gioia in più, durante l’attesa del Natale, ti proponiamo di 
realizzare,  in collaborazione con la tua famiglia,  un presepe (ad 
esempio: con carta, stoffa, pasta di sale, ecc) . Esso potrà venire 
esposto e acquistato per sostenere l?infanzia Missionaria. 

La parola nascosta 
 

Cancella in ogni riga le lettere che compongono le parole riportate qui sotto. Poi 
trascrivi nella colonna a fianco le lettere rimaste e troverai la soluzione. 

AVVENTO 

VIOLA 

BATTISTA 

VIGILARE 

TESTIMONIANZA 

PREPARARE 

VANGELO 

IMMACOLATA 

ISAIA 

GIOVANNI 

ACCOGLIERE 

IESSE 

NAZARET 

GIUSEPPE 

CASA DI DAVIDE 

GESU’ 

DIO 

LUCA 

E C A C C O G L I E R E C O 

E L E I R B A G O L E G N A 

M I E D I V A D I D A S A C 

S O S I M M A C O L A T A N 

A T S I T T A B O O O I D L 

O L E G N A V I A A C U L S 

E A I A S I V I G I L A R E 

E R A R A P E R P R G R V A 

G I O V A N N I D A E E L S 

N A Z A R E T I G M N O S R 

T E S T I M O N I A N Z A Ù 

E P P E S U I G O T N A S E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CON MAMMA E PAPÀ 
PREGO 

 

Per accoglierti, 
per preparare la nostra terra, 

per credere in te, 
nostro grande Signore, 

non occorre fare  
nulla  di straordinario! 

Basta avere  
un cuore limpido e onesto, 

basta avere uno sguardo  
dolce e senza cattiveria, 

basta mettere  
sulle proprie labbra  
il sorriso e la gioia, 

basta aprire le mani  
per dare e per condividere, 

basta essere  
attenti e fedeli alla tua Parola, 

basta amare,  
senza essere avari  

della propria tenerezza. 
Basta ascoltare la tua voce 

e cambiare la propria vita, 
Signore! 

 
bue e un asino, tanto meno dei frati che facessero da pastori, ci si 

dovette adattare con statuine di gesso o di altro materiale… e fu il 

trionfo del presepe!  

In questa settimana  

mi impegno a sorridere  

alle persone  

che vedo tristi 

NATALE È… 
 

Il Signore è sceso  
in questo mondo disperato e 

all’anagrafe umana  
si è fatto dichiarare  

con un nome 
incredibile:Emmanuele!  

che vuol dire Dio-con-noi. 
Coraggio! 

Ai tempi di Adamo,  
“Egli scendeva ogni meriggio 

a passeggiare  
con lui” (Gen 3,8). 
Ma ora ha deciso  

di starsene per sempre 
quaggiù perché non si è 

ancora stancato  
di nessuno e continua  

a scommettere su di noi.  
 

don Tonino Bello, vescovo 
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Comprendiamo il vangelo… 
 

Abbiamo la figura di Giovanni Battista che ci indica come avere un cuore che 

prepara la strada al Signore Gesù che viene. Natale è Dio che viene sulla 

terra in un piccolo bambino fragile: Gesù, che  richiama l’amore e la 

tenerezza. Come preparare il cuore alla sua venuta? Amando e chiedendo 

perdono a Lui e ai nostri fratelli per il male compiuto! 

… e si può vivere così…  

Ti è sicuramente  accaduto di vivere una situazione difficile e 
imbarazzante con qualcuno…  
di bisticciare  con una persona e  rimanerne scontento. 
Hai sperimentato che il tuo cuore è chiuso per l’egoismo, l’invidia, la gelosia,  l’indifferenza… 
Prepararsi al Natale , invece, significa compiere gesti di amore verso i fratelli, chiedere perdono 
 a loro e a Dio 
per tutte  le  volte  
che non abbiamo amato.  
 

Accendiamo la 2A candela della 
corona di Avvento 

Questa seconda fiamma illumini  
il  nostro cammino verso il Natale!  
È ‘ la  fiamma del nostro impegno  
a volgere lo sguardo verso Gesù, 

a togliere dalla nostra strada  
tutto ciò che ci impedisce  

di lasciarci trasformare il cuore  
da lui  per poi seguirlo e portare  
nel  mondo i frutti della giustizia, 

della pace e della mitezza. 
Vieni, Signore Gesù,  

tu sei la Luce del mondo! 
 

 
Gesù viene sempre. Vedi che “geniali” i primi cristiani?! 

Festeggiando il 25 dicembre hanno affermato che questa data non 

è il ricordo di un fatto accaduto ma l’atto di fede in un evento che è 



 

 

CON MAMMA E PAPÀ 
PREGO 

 

So  che la tua strada  
mi porta verso la luce;  
ma non è facile seguirti,  
Gesù! 
Ciò che tu chiedi è bello  
ma anche faticoso. 
Aiutami, Signore  
a rimuovere dal mio cuore  
le pietre dell’egoismo,  
della prepotenza,  
dell’invidia… 
Aiutami, Signore  
a scegliere la tua via,  
aiutami a camminare  
ogni giorno con te,  
perché io so, Signore, 
che la tua luce  
non mi abbandona  
e mi accompagna  
passo dopo passo  
verso il Padre. 

 

per sempre!  Questo è il Natale. 

Durante questa settimana mi 

impegno  

a fare pace  

 se  ho litigato  

e a chiedere scusa  

al Signore con  

il sacramento  

della Riconciliazione. 

NATALE È… 
 

Natale:  
la dolcezza di Dio  
che si fa sentire,  

la bontà del Signore  
che si fa  

 più grande  
e duratura  

del rumore di tutte le 
guerre. 

 
Don Orione 
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Comprendiamo il vangelo… 
 

L’arcangelo Gabriele  annuncia a Maria che diventerà la mamma del 

Salvatore. 

 Maria con il suo “Eccomi” esprime la sua volontà ad accogliere la vita che 

germoglierà in lei.  

Con il suo “sì” ci insegna ad avere un cuore che accoglie Gesù  

senza riserve! 

… e si può vivere così… 
 

Avrai, senza dubbio, sentito 
dire che nel mondo non c’è 
rispetto per la vita.  
Prepararsi al Natale 
significa aiutare  
chi è in difficoltà, chi è solo, 
stanco, sfiduciato, deluso, 
malato… con la certezza 
che così  
vivi nell’attesa di Gesù! 

 
Vangelo, depone il bambino nella mangiatoia… Era nato il presepe! 

A diffondere questa bellissima tradizione in Italia e in tutto il mondo 

ci pensarono poi i frati! Naturalmente non essendo facile trovare un 

 

Accendiamo la 4A candela della 
corona di Avvento 

Questa quarta fiamma  
illumini il nostro cammino  

verso il Natale che si avvicina! 
È  la fiamma della fiducia in te  
e nel  tuo  progetto su di noi.  

E’  anche la fiamma del  
desiderio di fare la tua volontà  

nella vita di tutti i giorni. 
Vieni, Signore Gesù, 

tu sei la Luce del mondo! 
 



 

 

DAL SECONDO LIBRO DI SAMUELE 
 

Questa parola del Signore fu 
rivolta a Natan: «Và’ e 
riferisci al mio servo Davide: 
Dice il Signore: Io assicurerò 
dopo di te la discendenza 
uscita dalle tue viscere, e 
renderò stabile il suo regno… 
La tua casa e il tuo regno 
saranno saldi per sempre 
davanti a me e il tuo trono 
sarà reso stabile per sempre». 
 

2Sam 7,1-5.8b-12.14a.16 

DAL VANGELO SECONDO LUCA 
 

L'angelo Gabriele disse a Maria:  
«Ti saluto, o piena di grazia,  
il Signore è con te». «Non temere, 
Maria, perché hai trovato grazia 
presso Dio. Ecco concepirai un 
figlio, lo darai alla luce e lo 
chiamerai Gesù. Sarà grande e 
chiamato Figlio dell'Altissimo;  
il Signore Dio gli darà il trono  
di Davide suo padre e regnerà  
per sempre sulla casa di Giacobbe  
e il suo regno non avrà fine». 
Allora Maria disse all'angelo: 
«Eccomi, sono la serva del Signore, 
avvenga di me quello  
che hai detto».  
 

Leggi tutto il brano: Lc 1, 26-38 

 

Quarta domenica di Avvento 

 
mezzanotte. Francesco chiama tutti davanti alla mangiatoia, 

circondata dall’asino e dal bue, e da alcuni suoi frati messi lì a fare 

da pastori, mentre lui con tanta intensità, e profondità cantando il 
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Gioco/attività 
 

Colorando secondo le seguenti indicazioni scoprirai chi annuncia la venuta di 
Gesù: 
 

 G grigio     C celeste 
 GS giallo senape   M  marrone 
 R rosa     RS rosso 



 

 

Immacolata Concezione  
 

CON MAMMA E PAPÀ PREGO 
 

«L'anima mia magnifica il Signore e 
il mio spirito esulta in Dio, mio 
salvatore, perché ha guardato 
l'umiltà della sua serva.  
D'ora in poi tutte le generazioni mi 
chiameranno beata.  
Grandi cose ha fatto in me 
l'Onnipotente e Santo  
è il suo nome: di generazione in 
generazione la sua misericordia  
si stende su quelli che lo temono. 
Ha spiegato la potenza del suo 
braccio, ha disperso i superbi  
nei pensieri del loro cuore;  
ha rovesciato i potenti dai troni, ha 
innalzato gli umili;  
ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato a mani vuote  
i ricchi.  
Ha soccorso Israele, suo servo, 
ricordandosi della sua misericordia, 
come aveva promesso ai nostri 
padri,  
ad Abramo  
e alla sua discendenza,  
per sempre». 

DAL VANGELO  
SECONDO LUCA 
 

L'angelo Gabriele disse a Maria:  
«Ti saluto, o piena di grazia,  
il Signore è con te». «Non 
temere, Maria, perché hai 
trovato grazia presso Dio. Ecco 
concepirai un figlio, lo darai alla 
luce e lo chiamerai Gesù. Sarà 
grande e chiamato Figlio 
dell'Altissimo;  
il Signore Dio gli darà il trono  
di Davide suo padre e regnerà  
per sempre sulla casa di 
Giacobbe  
e il suo regno non avrà fine». 
Allora Maria disse all'angelo: 
«Eccomi, sono la serva del 
Signore, avvenga di me quello  
che hai detto».  
 

Leggi tutto il brano: Lc 1, 26-38 
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bue e un asinello… La voce che Francesco sta preparando un 

Natale “particolare” si sparge in tutta la valle del reatino. Così la 

notte del 24 dicembre, il bosco è pieno di gente. Arriva la 

GIOCO/ATTIVITÀ  
 

Dopo aver letto attentamente il brano del Vangelo prova a rispondere alle 
domande e scrivile, in orizzontale, nelle caselle corrispondenti. Se le risposte 
saranno giuste scoprirai nelle caselle cerchiate cosa fa Giovanni e cosa dobbiamo 
fare anche noi! 
 

1. Di quale Giovanni parla il vangelo di oggi ? 

2. Per quale dei profeti avevano scambiato Giovanni i Giudei? 

3. Chi interrogava Giovanni per scoprire chi era? 

4. Cosa faceva Giovanni sul fiume? 

5. Quale profeta cita Giovanni quando dice: ”voce di uno che grida nel deserto”? 

6. Chi stavano aspettando da sempre i Giudei? 

7. Come si chiama il fiume nei cui pressi si trovava Giovanni? 

8. Cosa non era degno di sciogliere Giovanni a colui che doveva venire? 

9. Qual è il colore liturgico di questo periodo? 

10. In quale periodo dell’anno liturgico ci troviamo? 
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Questa settimana  

mi impegno   

ad aiutare la mamma nelle 

faccende di casa, 

ad  essere diligente 

 a scuola, 

 a rispettare  

le regole nei giochi 

CON MAMMA E PAPÀ 
PREGO 

 
 
 

 

Signore Gesù, 
donaci intelligenza  
e  saggezza  per scegliere  
ciò che è buono. 
Parla al nostro cuore  
e scaccia  la paura . 
Donaci  voce per gridare  
a  questo mondo  
“addormentato” 
che solo in Te c’è salvezza. 
Dacci il coraggio  
di testimoniare la speranza. 
Fa’ che possiamo consolare 
chi soffre più di noi 
e rallegrare  
chi  è meno felice. 

 
in uno dei suoi possedimenti a Greccio; l’amico accetta molto 

volentieri e gli fornisce tutto quello che Francesco gli chiede: una 

bella statuetta di Gesù Bambino, una mangiatoia, tanta paglia, un 

GESTO DI SOLIDARIETÀ 
 
 
 

Imparando  
da Giovanni Battista, 

che viveva dell’essenziale, 
questa settimana impegnati  

in un piccolo risparmio. 
Porterai qualche soldino  

domenica prossima 
alla Messa 

per offrire il tuo  aiuto 
ai bambini in difficoltà! 
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Completa con le lettere mancanti 

 

L'A _  _ _ L O   _A _ _I _ L _   _I_ _E   

A   M_ _ I _:  

«T_   S_ _ U _ _,   O   P_ _ NA   DI   G _ _ _ IA,  

IL   SI _ _ O _E   È   CON   _ _ ».  

A_ _OR_   _ _ R_ A   DI_ _E   _ _L'A _ _ E_O:  

«E _ _ O _ I,   

_ _ NO   LA   S _ _ VA   _ _ L   S _ _ _ ORE,  

A_V_ _ _ A   DI   _ _   _  _E_ _O   

_ _ E   _ _ I   _ _ T_O».  

Colora l’immagine di Maria,  
e facendolo pensa a Maria, 
madre di Gesù  
e madre nostra…  
sarà per te  
come una preghiera! 



 

 

 

Terza domenica di Avvento 

DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI 
 

Venne un uomo mandato da Dio e il 
suo nome era Giovanni. Egli venne 
come testimone per rendere 
testimonianza alla luce, perché tutti 
credessero per mezzo di lui. Egli non 
era la luce, ma doveva render 
testimonianza alla luce. E questa è la 
testimonianza di  Giovanni… «Io sono 
voce di uno che grida nel deserto: 
Preparate la via del Signore, come disse 
il profeta Isaia»… «Io battezzo con 
acqua, ma in mezzo a voi sta uno che 
voi non conoscete, uno che viene dopo 
di me, al quale io non son degno di 
sciogliere il legaccio del sandalo». 
Questo avvenne in Betània, al di là del 
Giordano, dove Giovanni stava 
battezzando.  
 

Leggi tutto il brano: Gv 1, 6-8.19-28 

DAL LIBRO  
DEL PROFETA ISAIA 

 

Lo spirito del Signore Dio è 
su di me perché il Signore mi 
ha consacrato con l'unzione; 
mi ha mandato a portare il 
lieto annunzio ai miseri, a 
fasciare le piaghe dei cuori 
spezzati, a proclamare la 
libertà degli schiavi, la 
scarcerazione dei prigionieri, 
a promulgare l'anno di 
misericordia del Signore 
 

Leggi tutto il brano:  
Is 61, 1-2a.10-11 

 
LO SAI CHE… 
 

Il presepe lo ha inventato San Francesco? Sì, proprio San 

Francesco! Era il Natale del 1223, Francesco era tornato da poco 
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Comprendiamo il Vangelo … 
 

 Giovanni Battista, con il suo modo di vivere e con la sua parola,  suscita 

molte domande tra la gente e le autorità del tempo, prima fra tutte se egli è 

il Messia che Israele stava aspettando. Giovanni, con la sua fede, risponde 

che non è lui il Salvatore, ma che il Messia è già presente in mezzo a loro.  

Il Battista aiuta le persone a riconoscere Gesù e a seguirlo. 

 Egli ci insegna ad avere un cuore che testimonia! 

… e si può vivere così…  
 
 

Ti è sicuramente accaduto di incontrare persone che ti parlano di Gesù, cercano di testimoniarlo e ti dicono che cosa fare per seguirlo. Prepararsi al Natale significa capire che anche tu sei chiamato a casa, a scuola, in palestra, in oratorio, nel gioco, ecc. ad essere vero testimone di Gesù per le persone che incontri! Coraggio! 

 
dalla Terrasanta, camminando sulla terra di Gesù aveva caricato il 

suo cuore e la sua… fantasia. Qualche giorno prima di Natale 

chiede ad un suo amico, Giovanni Velita, di poter celebrare la festa 

Accendiamo la 3A candela della 
corona di Avvento 

Questa terza fiamma illumini  
il nostro cammino verso il  Natale! 
È  la fiamma della gioia che offro  

e che ricevo per aver capito  
che tu sei la nostra salvezza. 

È  la gioia che vedo fiorire  
nel sorriso di  un amico,  
nel  volto di un anziano,  

nelle parole di chi mi vive accanto. 
È  la gioia che ricevo da chi  

mi accoglie, mi aiuta e mi perdona. 
Vieni, Signore Gesù,  

tu  sei la Luce del  mondo! 

 


